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1. НОРМАТИВНАЯ БАЗА 

Рабочая программа составлена в соответствии с 

 ФГОС ООО (утверждён приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №287),  

 ФОП ООО (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023г. №370),  

 ООП ООО МОУ «СОШ №1 г.Ершова» (утверждена приказом по школе от 31.08.2023г. №181). 

  

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования составлена на основе 

требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания. 

 

3.ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРЕДМЕТА «Физическая культура »  

Цели изучения учебного предмета «Физическая культура» – формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать Федеральная рабочая программа | Физическая 

культура. 1–4 классы 11 ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 

собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. Цели и 

задачи программы по физической культуре обеспечивают результаты освоения основной 

образовательной программы начального общего образования по учебному предмету «Физическая 

культура» в соответствии с ФГОС НОО.  

 

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

Содержание программы по физической культуре направлено на эффективное развитие физических 

качеств и способностей обучающихся, на воспитание личностных качеств, включающих в себя 

готовность и способность к саморазвитию, самооценке, рефлексии, анализу, формирует творческое 

нестандартное мышление, инициативность, целеустремлённость, воспитывает этические чувства 

доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания 

чувствам других людей, учит взаимодействовать с окружающими людьми и работать в команде, 

проявлять лидерские качества. Содержание программы по физической культуре строится на 

принципах личностно-ориентированной, личностно-развивающей педагогики, которая определяет 

повышение внимания к культуре физического развития, ориентации физкультурно-спортивной 

деятельности на решение задач развития культуры движения, физическое воспитание.  

 

3. МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На  изучение учебного предмета физическая культура в 1-4 классах отводится 270 часов: 

в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), в 2 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 

часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

Рабочая программа рассмотрена школьным методическим объединением учителей физической 

культуры, ОБЖ и технологии,  принята решением педагогического совета (протокол от 

31.08.2023г. №15), утверждена в составе ООП ООО (приказ от 31.08.2023. №181) 


