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1. НОРМАТИВНАЯ БАЗА 

Рабочая программа составлена в соответствии с 

 ФГОС ООО (утверждён приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021г. №287),  

 ФОП ООО (утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023г. №370,  

 ООП ООО МОУ «СОШ №1 г.Ершова» (утверждена приказом по школе от 31.08.2023г. №181). 

  

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Программа по физической культуре на уровне основного общего образования составлена на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной программы ФГОС 

ООО, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей 

программе воспитания. Программа по физической культуре рассматривается как средство 

подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, 

повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития 

жизненно важных физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает 

преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и среднего 

общего образования. 
 

3.ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРЕДМЕТА «Физическая культура »  

Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета 

«Физическая культура», содержание программы по физической культуре представляется системой 

модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

 

СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ 

Структура рабочей программы по физической культуре представлено двумя модулями: 

-  инвариантные, которые включают в себя содержание базовых видов спорта (гимнастика, лёгкая 

атлетика, зимние виды спорта, спортивные игры; 

-  вариантные (спортивная физическая подготовка) обеспечивающими непрерывность изучения и 

преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования.  

 

3. МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
На  изучение учебного предмета физическая культура в 5-9 классах отводиться 340 часов: 

в 5 классе – 68 часов ( 2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов ( 2 

часа в неделю), в 8 классе – 68 часов ( 2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю) 

 

Рабочая программа рассмотрена школьным методическим объединением учителей физической 

культуры, ОБЖ и технологии,  принята решением педагогического совета (протокол от 

31.08.2023г. №15), утверждена в составе ООП ООО (приказ от 31.08.2023. №181) 


